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निम्ि प्रश्िों के उत्तर िीष्जए ------- 

प्रश्ि.१ बडे लोग क्या लेकर चचनंतत  ैं ? 



उत्तर - बडे लोग अपिी िौकरी और व्यवसाय को लेकर चचनंतत र ते  ैं। 

प्रश्ि २. योग ककसके भलए वरिाि  ैं ? 

उत्तर - योग मािव जानत के भलए वरिाि  ैं। 

प्रश्ि ३. योग से ककसका ववकास  ोता  ै  ? 

उत्तर - योग से रोग प्रनतरोधक क्षमता का ववकास  ोता  ै । 

प्रश्ि ४. िो योगासिों का िाम भलखिए ? 

उत्तर - िो योगासिों के िाम ----- 

क) सूयु िमस्कार  

ि) प्राणायाम  

 

निम्ि शब्िों के अरु् भलिकर वाक्य बिाइए ----- 

क) लालानयत – उत्सुक  

वाक्य – बच्चे वपकनिक पर जािे के भलए ब ुत लालानयत  ैं। 

ि) अमूल्य - अिमोल  

वाक्य - स्वास््य एक अमूल्य धि  ै। 

ग) िगुुुण - अवगुण  

वाक्य - योग करिे से व्यष्क्त िगुुुण से िरू र ता  ै । 

घ)प्रनतरोधक - बाधक 

वाक्य - मैंिे रोग प्रनतरोधक िवा ले ली  ै । 


